                       JÍDELNÍ LÍSTEK MŠ MALÁ MORÁVKA


v týdnu od 31.3.2025 do 4.4.2025
Pondělí· Pomazánka z krůtího masa, chléb, zelenina, bílá káva/čaj  1,7 *(2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
· Kuřecí vývar s nudlemi 1,3,7,9 *(2,4,5,6,8,10,11,12,13,14)
· Čočka se zeleninou,chléb, okurek, vitaminátor 1,7 *(2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
· Sýr Lučina, rohlík, ovoce, ochuc. mléko/čaj  1,7 *(2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)

Dopolední svačina
Oběd  - 1. polévka
Oběd – 2. hlavní jídlo
Odpolední svačina




Úterý· [bookmark: _Hlk526448106]Dom pribináček/jogurt,kuličky,cer. rohlík, mléko/ov. čaj  1,7 *(2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
· Pórková krémová 1,7,9 *(2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
· [bookmark: _Hlk17308016]Králík na česneku,špenát,bram.knedlík, minerálka  1,3,7 *(2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
· Rohlík, máslo, ovocný talíř, mléko/čaj 1,7 *(2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
· 

Dopolední svačina
Oběd  - 1. polévka
Oběd – 2. hlavní jídlo
Odpolední svačina




Středa· [bookmark: _Hlk17916273]Celerová pomazánka, cereální chléb, ovoce, kakao/čaj 1,7,9 *(2,3,5,6,7,8,10,11,12,13,14)
· Česneková s pohankou 1,3,7,9 *(2,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
· Rybí filé na másle,bram.dýň.pyré,zelenin.salát,voda sirup 1,4,7 *(2,3,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
· Rohlík, tvaroh.pomazánka, zelenina,ovoc. čaj/mléko   1,7 *(2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)

		Státní svátek
Dopolední svačina
Oběd  - 1. polévka
Oběd – 2. hlavní jídlo
Odpolední svačina



Čtvrtek· Ovesná kaše, mléko/čaj 1,7 (2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
· Hrachová 1,7,9 *(2,3,4,5,6,8,10,11,12,13,14)
· Kuřecí po myslivecku, rýže, vitaminátor 1,7 *(2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
· Pomazánka s pažitkou, chléb, zelenina, mléko/čaj   1,7 *(2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
Dopolední svačina
Oběd  - 1. polévka
Oběd – 2. hlavní jídlo
Odpolední svačina



Pátek· Tuňáková pomazánka, chléb, ovoce, horká čokoláda/čaj 1,7,9 *(2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
· Polévka z kořen.zeleniny s kuskusem 1,7,9 *(2,3,4,5,6,8,10,11,12,13,14)
· Švédské masové koule,šťouch.brambory,salátvoda,citrus 1,3,7 *(24,,5,6,8,9,10,11,12,13,14)
· Domácí moučník, mléko/čaj   1,3,7 *(2,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14)

Dopolední svačina
Oběd  - 1. polévka
Oběd – 2. hlavní jídlo
Odpolední svačina


            
[image: ]    *tyto alergeny se mohou v jídle vyskytnout v minimálním nebo ve stopovém množství již z výroby potravinových surovin
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